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Sazetak

Cilj rada je prikazati projekt/program inovativnog turistiCkog proizvoda koji upotpunjuje aktualnu
ljeciliSnu i zdravstvenu ponudu u Velome LoS$inju na otoku LoSinju. U njemu se utvrduju nedostaci
postojecih losinjskih turistickih proizvoda koji uglavnom nude sredstva i nacine za odmor, lijeCenje i zabavu
tijela, a istovremeno ne vode racuna o tome kako se u svemu tome osjeca ¢ovjekov duh i ima li i on uvjeta i
mogucnosti za odmor i njegu. Rad upozoruje na ¢injenicu da ¢ovjekov duh postoji i ima svoje realne potrebe
koje, ako se sustavno zanemaruju i marginaliziraju dovode do ozbiljnih posljedica u pojedincu i drustvu.
Covjekove duhovne snage nezaobilazne su u nadmetanju koje dovjek poduzima da bi postigao i odrzao svoje
cjelovito zdravlje. Zdravstveni i lje€ilisni turizam na otoku LoSinju - otoku zdravlja i vitalnosti ovim
inovativnim programom dobiva svoje ocekivano drugo pluéno krilo koje turistima i bolesnicima otvara
mogucnost da u vrijeme svoga boravka na njemu snazno i duboko udis$u supstance koje Ciste, njeguju, hrane i
lijeCe duh, a s njim ujedno i tijelo, jer je tijelo njegova najizvrsnija kuc¢a u kojoj stanuje, koju pokrece,
nadahnjuje i vodi. Poznata je latinska uzrecica ,,Mens sana in corpore sano* (Zdrav duh u zdravom tijelu).

Kljuéne rijeci: duh, duhovno zdravlje, integralno zdravlje, Kuca betanija, Veli LoSinj, Hrvatska

Summary

This study aims to show the project/programme of an innovative tourist product which completes the
current healing and health offer in Veli LoSinj on the Island of LoSinj. Its innovation is that it detects the
deficit among the other tourist products which mainly offer means and ways for the rest, health and fun of the
body and at the same time do not take into account how the man's spirit feels in all this, and has the spirit got
conditions and possibilities to rest, or to be cultivated. This work wants to point at the fact that the man's spirit
exists and that it has its real needs which, if they are systematically neglected and marginalised, the result is
serious consequences in the individual and in the society. The man’s spiritual powers are unavoidable
teammates in the competition which the man sets to achieve and to maintain his or her overall health. Health
tourism on the Island of LoSinj — the island of health and vitality through this innovative programme gets its
long-awaited second lung wing, which opens the possibility to the tourists and patients during their visit to
breathe strongly and deeply substances that clean, nurture, feed and heal the man’s spirit, and the body at the
same time, since the body is his most excellent house where he dwells, the house which he inspires and leads.
It means the whole man. It was clear even to the old Latin people: ,,Mens sana in corpore sano®.
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Uvod

»Kuca Betanija za zdravlje duha i tijela” u Velome LoS$inju je projekt duhovnoga centra u osnivanju,
koji je otvoren svima, na poseban nacin turistima i drugim posjetiteljima, naro¢ito onima koji na otoku
Losinju traze zdravlje.

Inicijator 1 nositelj Projekta je vjerska zajednica katolickih redovnica u Hrvatskoj provinciji Milosrdnih
sestara sv. Kriza sa sjediStem u Pakovu. Provincija nije tek nedavno otkrila otok LoSinj kao destinaciju
pogodnu za promoviranje integralnoga ¢ovjekova zdravlja, nego je na otoku LoSinju nazo¢na od davne 1883.
godine. Prije 132 godina spremno se odazvala pozivu mjesne losinjske socijalne udruge ,,Dobrotvornost™, te
se aktivno i zauzeto ukljucila u ¢uvanje i njegovanje integralnoga zdravlja i dostojanstva ¢ovjeka u starijoj
zivotnoj dobi koja je na otoku u to vrijeme bila vrlo brojna, nazalost, ostavljena i napustena.

Carski bracni par, nadvojvoda Karl Stephan Habsburs$ki i njegova supruga Maria Theresia
nadvojvodkinja od Toskane dolaze u Veli Losinj dvije godine kasnije, tj. god. 1885. Brzo dijagnosticiraju
stanje u domicilnom stanovnistvu obzirom na odgoj, drustveno-socijalno-pedagoske vrednote i kulturu srca, te
pokrecu projekte odgoja. Poduzimaju osnivanje predSkolskih institucija: obdaniSta i zabavista za djecu



bogatijega, ali 1 siroma$noga drustvenoga sloja, te ih financijski prate i omoguéavaju njihov rad. Ulaganje
takvoga tipa u djecu prije 132 godine, kada ni osnovno Skolovanje nije bilo obvezatno, s danasnjeg se
stajaliSta procjenjivanja moze i mora vrednovati kao prvorazredna edukacijsko-duhovno-kulturna inicijativa
bez presedana, koja se mogla roditi samo u srcu obitelji koja sama njeguje visoku kulturu duha. Carski bra¢ni
par odabire Milosrdne sestre sv. Kriza za prve, kompetentne i jedine suradnice u tom poslu.

Godine 1906. Zajednica kupuje kucu na adresi Kaciol 38 u Velome LoSinju u kojoj se i danas nalazi.

Temeljitom pregradnjom i rekonstrukcijom kucéu preureduje za potrebe nove namjene: Sanatorij za
sluzbu ozdravljanja tijela i duha. Prozvana je imenom ,,Sanatorij Betanija“ i uspjesno djeluje sve do pocetka
II. svjetskoga rata, kada Zajednica iz sigurnosnih razloga mora prekinuti djelovanje i napustiti Veli LoSinj.

Godine 1956. komunisticka Jugoslavija provodi proces nacionalizacije nekretnina koje formalno
oduzima izvornim vlasnicima. Medu tim nekretninama je i ,,Sanatorij Betanija“. Zajednica gubi pravo na
njegovo posjedovanje i nastavak djelovanja i ne uspijeva ga ostvariti 75 godina. Godine 2003. sudska presuda
utvrduje pravo vlasniStva nad nekretninom izvornom vlasniku i redovnicka zajednica moze ponovno uc¢i u
njegov posjed. Kuca je gradevinski posve zanemarena i uniStena, iako se nalazi na lokaciji koju Uprava za
zaStitu kulturne bastine kvalificira kao urbanisticku cjelinu Veloga LoSinja upisanu u Registar nepokretnih
kulturnih dobara.

Milosrdne sestre sv. Kriza donose odluku da u njemu nastave djelatnost koja je prije 75 godina nasilno
prekinuta. Vodene prorockim i dalekovidnim duhom svoga Utemeljitelja, Svicarskoga kapucina Teodozija
Florentinija, koji je djelovanje zajednice utemeljio na spoznaji da je ,,Potreba vremena volja Bozja“,
prepoznaju jednu od potreba ovoga vremena, a ta je: suvremeni Covjek neumorno traga za svojom
cjelovitoséu, tj. za svojim integralnim zdravljem, za suglasno$¢u i skladom izmedu vlastitoga duha 1 tijela, i
polako shvaca da uz brigu za tjelesno zdravlje, mora nesto uCiniti i za zdravlje svoga duha. Projektom ,,Kuca
Betanija za zdravlje duha i tijela” odlucuju odgovoriti na tu sve naglaseniju potrebu vremena i tako dati svoj
najbolji moguci doprinos ozdravljanju duha suvremenoga covjeka.

Odrednica Programa ,,Zdrav duh — temelj sretnoga Zivota i zdravoga drustva“

,Filozofski gledano, duh je moguénost ¢ovjekove samotranscendencije i autorefleksije. Covjek duhom
nadilazi sve postojece i svoju psihofizicku strukturu. Duhom je on istodobno u sebi i izvan sebe, tako da moze
sebe promatrati. Aksioloski uzeto, duh predstavlja vrhunske vrjednote za koje covjek sve daje pa i zivot. Duh
je covjeku najvrjednija stvarnost, pa je covjek sposoban za duhovne vrednote kao pravdu i slobodu dati zivot.

Duhovni Zivot nije suprotnost tijelu i materiji nego njihovo preobrazenje, pobjeda nad kaoticnim
dusevnim i tjelesnim elementima. Duh nadahnjuje Covjekovo kulturno djelovanje te je istinska umjetnost i
kultura covjekovo uzdizanje u humanosti i na razini duhovnosti. Duh se ocituje i preko karaktera, da covjek
funkcionira kao human, cestit, poSten i slobodan. Osobita struktura duha je povjerenje ili vjera, sto je
sposobnost prepoznati vrjednote u svemu §to postoji i prepoznati Boga, te se na sve to osloniti.*’

»Zdravlje duha izrazava se kroz odluku za dobro. Dobrota je sama po sebi fundamentalna stvarnost, a
ne samo moralno-eticka vrjednota. Ona je uvjet da bi neSto postojalo, ona je apsolutna i neunistiva. Budu¢i da
je duh dobrota, razaranje duha je zloca.

Duh je iodgovornost jer nju produciraju sloboda i spoznaja. Savjest je mjesto gdje Covjek ,,polaze
raéun“ za svoje odluke. Covjek kao biée slobode spoznaje i odluke, ujedno postaje bi¢e odgovornosti.

Duh stvara kreativnost pa Covjekovo stvaralastvo nije samo njegova sposobnost nego 1 zadaca. Glede
spoznatoga, covjekovo zdravlje uvelike ovisi 0 njegovom originalnom djelovanju i slobodi da ga ostvaruje.

Duh je svijest i samosvijest. Svijest je sveobuhvatno svjetlo u kojem covjek sve vidi: objekte, sebe,
svoju aktivnost i moguénosti te da je svjestan svega. Ona je nutarnje svjetlo kojim Covjek sve Sto spoznaje
prepoznaje, usvaja i o tome zauzima konkretan stav.

Zbog toga je duh dvostruko transcendentan: spoznajno i moralno. Covjek duhom moze spoznavati sebe
i svijet oko sebe, a opredjeljenjem za moralne vrjednote ostvaruje se njegova cjelovitost te duhovno zdravlje
koje je uvjet i za psihosomatsko.

Duh je u konacnici i autorefleksivan, on sam sebe sagledava, prosuduje i ispituje. Duh je i neogranicen,
daje zivot i komunicira sa Stvoriteljem, svemocan je, posvudasnji, svevremen, besmrtan i interpersonalan.

! Dr. Tomislav Ivangié. Tko je covjek? Zagreb: Teovizija. 2000.

? Izvor: Centar za hagioterapiju Split.



Cilj i zadace projekta

Cilj projekta je izvaninstitucionalna edukacijsko-duhovno-kulturna ponuda namijenjena svim dobnim
uzrastima: djeci, mladima, odraslima, te osobama s drugaijim potrebama. Ponuda treba, kroz proces
obavijesnog ucenja u razli¢itim pristupima, ispuniti dvije zadace:

1. Nuditi sadrzaje za njegu i higijenu ¢ovjekova duha koji je veliki sudionik u preveniranju, postizanju,
ocuvanju i promociji integralnoga zdravlja pojedinca, obitelji i druStva, i to na nacin da, odgovaraju¢im
sadrzajima i aktivnostima, pomaze:

e uz tijelo, uciti odmarati/oblikovati covjekov duh;
graditi pozitivne Zivotne stavove;
postavljati i odgajati skalu Zivotnih vrjednota;
reflektirati vlastiti zivot, djelovanje i ponasanje, te donositi potrebne odluke;
buditi zivotnu radost;
pronalaziti Zivotni smisao;
otkrivati putove do osobnog zadovoljstva i srece.

2. Podizati kvalitetu boravka i slobodnog vremena domacih i stranih turista i drugih posjetitelja,
naroCito onima koji na LoSinju - otoku zdravlja i vitalnosti traze zdravlje, izlazu¢i se klimatoterapijskim i
talasoterapijskim ucincima losinjske klime i drugih prirodnih ljekovitih Cinitelja, prevenirajuéi ili lijececi
disna, pluéna ili kozna oboljenja.

Putovi i sredstva realizacije Projekta

Kreiranjem paketa-aranzmana inovativnog turistickog proizvoda koji je na trzistu deficitaran, ovaj mu
projekt donosi dodanu vrijednosti i provodi se kroz sljedece oblike:

e tematska predavanja;

e veceri druzenja, tematskih razgovora i izmjena iskustva uz sudjelovanje svih;

e krS¢anska meditacija i molitva;

¢ tehnike opustanja i meditativni ples;

e dani tiSine, promisljanja proslog i buduceg osobnog i profesionalnog zivotnog puta, te njegove
evaluacije uz pomo¢ strucnog voditelja;
psiholosko-emocionalno-savjetodavna stru¢na pomoc;

e glazbeno/literarne veceri i medunarodni rekreacijski programi;

e vodene Setnje u prirodi s meditacijom prirodnih ljepota;

e prekograni¢na i medunarodna suradnja u njegovanju i promociji vrjednote ¢ovjekova integralnoga
zdravlja.

,Kuéa Betanija za zdravlje tijela i duha‘“ - prvih pet godina rada 2011.- 2015.
Program u srpnju i kolovozu 2011.

e Teme o Zivotnim pitanjima;

Ja i moje zdravlje;

Dijeljenje Bozje Rijeci / Krs¢anska meditacija;

Vjera u mom zivotu,

Bracni i obiteljski problemi;

Kreativne radionice;

Vecernje druzenje uz rekreativni, molitveni i glazbeni program.

Posjeti: odrasli 489, djeca 748, ukupno 1.237.

Nacionalna struktura: Hrvati, Talijani, Nijemci, Slovaci, Slovenci i Francuzi.
Programi u srpnju i kolovozu 2012.

e Teme o Zivotnim pitanjima;

e Duhovno-kulturna dobra otoka LoSinja;

¢ Dijeljenje Bozje Rijeci / Kr$¢anska meditacija;




Vjera u mom zivotu,

Bracni i obiteljski problemi;

Kreativne radionice;

Vecernje druzenje uz rekreativni, molitveni i glazbeni program.

Posjeti: odrasli 563, djeca 834, ukupno 1.397.

Nacionalna struktrura: Hrvati, Talijani, Nijemci, Slovaci, Slovenci i Francuzi.
Program u srpnju i kolovozu 2013.

Biblija-Bozja Rijec;

Zivotna pitanja i pitanja vjere;

Molitva/Kr$¢anska meditacija;

Meditativni ples;

Kreativne radionice;

Vecernje druzenje uz rekreativni, molitveni i glazbeni program.

Posjeti: odrasli 373, djeca 788, ukupno 1.161.

Nacionalna struktrura: Hrvati, Talijani, Nijemci, Slovaci, Slovenci i Francuzi.
Program u srpnju i kolovozu 2014.

Biblijske teme i zivotna pitanja;

Krs¢anska meditacija;

Pojedinac¢ni razgovori;

Program za djecu;

Program za mlade;

Vecer filma/rekreacije;

Kreativna radionica za djecu i odrasle;

DE-sv. Misa;

. Radio-emisija: Nedjeljna biblijska poruka za DE i IT-skupine.

Dodatne ponude

1. Molitvene veceri ususret svetkovini Velike Gospe;

2. Dan otvorenih vrata.

Posjeti: djeca 431, mladi 259, odrasli 759, Sv. Misa DE: 192, Ukupno: 1.641.
Nacionalna struktura posjetitelja: Hrvati, Nijemci, Talijani, Slovaci, Slovenci i Cesi.
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Iz pracenja statistike i reakcija posjetitelja na ponudeni program, napose na novine s kojima kroz
proteklih pet godina Kuca Betanija nastoji odgovoriti na prepoznate duhovne potrebe turista, moze se uociti
sljedece:

1. Broj posjetitelja programa iz godine u godinu raste, iako, ukupni broj turista pada zbog globalne
ekonomske Kkrize;

2. Turisti-stalni gosti na otoku LoSinju, koji jednom otkriju ponudu s duhovnim progamom u Kuéi
Betanija, s rado§c¢u se vracaju i sljedecih godina;

3. Sudjelovanje na programima duhovnog sadrzaja gotovo redovito ostavlja u sudionicima iskustvo
unutarnjeg mira, unutarnje radosti, te susreta sa sobom i s Tajnom smisla, koja ozdravlja, lije¢i i otvara nove
perspektive. Sve to u mnogima rada zelju za duljim boravkom u Kuéi Betanija;

4. Navodimo nekoliko povratnih informacija upisanih u Knjigu utisaka Kuce Betanija: ,,Ponekad
osjetimo Njegovo djelovanje u nasim duSama a Cesto puta kao da smo u prolazu. Na ovom svetom mjestu
uvijek osjetim Njegovu blizinu. Zahvaljujem ¢asnim sestrama na svim toplim rijeCima koje su nam uputile
ovih dana... “ Z.E. rujan 2014.

,» Velika mi je radost biti na ovome mjestu jer osje¢am Bozju prisutnost koja ozdravljuje dusu, pa onda i
tijelo... D.W. rujan 2014.

»Svaki susret s vama, ovom Kucom, ambijentom, ostavi u meni trajan dojam. Posebno danas:
osmisljeno, sazeto, upecatljivo. Odlazim poucena, bogatija, s duSom punom, punom.... N.B. listopad 2013.
Sada sam prvi puta na ovakom duhovnom skupu i jako me se dojmilo.” A.P. srpanj 2015.

Predvidani u¢inci projekta ,, Kuéa Betanija za zdravlje tijela i duha“

1. Doprinosi rjesavanju problema koji su zajednicki svim ljudima i narodima u Europi i §ire;

2. Inovira i kreira turisticku ponudu koja je konkretna, provediva i dugoro¢na obzirom na odrzivi
razvoj, ocuvanje prirodnih resursa i ekolosku Cistocu okruzenja u kojem djeluje;



3. Uz more, sunce i klimatoterapijske ucinke loSinjske destinacije ostvaruje efekt + time Sto nudi
odmor na drugaciji nacin;

4. Informalno obrazuje, odgaja, obnavlja, a time i snazno promovira integralno zdravlje ljudskih
resursa na nacin koji je bitno drugaciji od ostalih ponuda na turistickom trziStu, a koji je i deficitaran u
lokalnoj turistickoj ponudi;

5. Obogacuje ponudu inovacijskim turistickim proizvodom i dize njegovu konkurentnost na trzistu, i
to na lokalnoj, regionalnoj i §iroj razini;

6. Promovira ideju o zdravom pojedincu i druStvu koje uci, tj. neposredno provodi obavijesnu
obrazovnu strategiju za sadasnjost i buduénost, a sve kroz turisti¢ko-rekreacijske aktivnosti, ¢iji je nusprodukt
ne samo spontano ucenje o vaznosti integralnoga zdravlja, tj. zdravlja duha i tijela, ve¢ i prakticno ulaganje u
njega na atraktivan nacin;

7. Implementira interdisciplinarne aktivnosti osobe i skupine;

8. Doprinosi aktivhom image-u i prepoznatljivosti destinacije, lokalne zajednice, Hrvatske, kao i
evropskih turistickih destinacija;

9. Racionalno koristi financijska sredstva i povecava smjestajne kapacitete i radna mjesta;

10. Osigurava cjelogodisnju ponudu i poslovanje;

11. Nudi sadrzaje za preventivni, kurativni, zdravstveni i ljeciliSni turizam, aktivno i neposredno njeguje
duh i tijelo, tj. integralno zdravlje, oslanjajuci se na cjelokupno duhovno-ozdravljujuée ozra¢je u smjestajnom
objektu Kuée Betanija i njezinoj neposrednoj okolini, kao i na djelotvornu klimatoterapijsku sposobnost otoka
LosSinja-otoka vitalnosti;

12. Obnavlja i ¢uva kulturnu bastinu za potrebe posebnog oblika turizma sa snaznim konkurentnim
predznakom koji na trzi$tu postaje sve trazeniji.

Zakljucak
Na temelju svega navedenoga moze se zaklju¢iti da Kuéa Betanije hrabro kro¢i na pravom putu i
laganim koracima ostvaruje postavljene ciljeve.
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